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Moje kurzy angli¢tiny pro seniory jsou metodicky i tematicky prizplsobeny
star&§im studentdm. Jejich hlavnim cilem je studenty rozmluvit. Standardni
90minutové lekce dopliuji akce jako promitadni z cest nebo navstévy
zajimavych, anglicky hovoficich hostd.

Standardni lekce

Uvod lekce

Na zacatku lekce studenti asi 15 minut hovori o tom, jak se méli o vikendu nebo na dovolené.
Lektor kazdého zvlast vyzve otazkou How was your weekend? How was your vacation? atp.
PFi odpovédich pak citlivé opravuje vyslovnost, slovicka &i ustalena spojeni. Vzdy se snazi
byt aktivni a studenta se dale ptd. Smyslem Gvodu je mj. sdilet zaZitky a pocity studentd s
ostatnimi ¢leny skupiny. Zajimavou zku$enost mize sdilet i lektor.

Prvni cast lekce: gramatika a rozhovor

V nasledujici cca 30minutové Casti procvicujeme gramatiku. Gramaticka cviceni z ucebnice
Angli¢tina nejen pro samouky od autorky Dr. Ludmily Kollmannové probira lektor formou
rozhovoru, tj. metodou slovni.! Snazi se klast osobni otazky, které vhodné rozvadéji priklad
z uCebnice a vybizeji k procvicovani slovni zasoby a gramatického jevu v praxi.
Nuti studenta premyslet, soustredit se, okamzité reagovat, tj. trénovat situace bézné v
kazdodenni komunikaci. Aktivni pouzivani anglického jazyka také zlepsuje pamét.?

Studentovy odpovédi na lektorem Sikovné volené otazky nenasilné rozvijeji rozhovor tak,
aby se student maximalné uvolnil a rozmluvil.

Tim, Ze si lektor povida s kazdym studentem zvlast, zaujima k nému individualnéjsi pfistup
a lépe poznava jeho osobnost. Mze se pak ptat na véci, které se studenta skute¢né tykaiji,
a rozhovor |épe uzpUsobit jeho zajmtm a potfebam.

Druha cast lekce: konverzace a diskuse

Druha 30minutova cast lekce se vénuje konverzaci nad zadanym ucebnim textem. Ucebni
texty pfipravuje externi specialista pro kazdou jazykovou Uroven zvlast. Témata spole¢né s
lektorem nachazi v ddivéryhodnych anglickych a americkych médiich: zajimavosti,
aktuality, texty o historii, anglickych ¢i americkych svatcich a dalSich udalostech. Text je
obvykle ilustrovan obrazkem.

Pro kazdou lekci se pripravuji nové ucebni texty. Po jejim skonceni si je studenti berou
domu, kde je preétou a prelozi. K dispozici maji také zvukovou nahravku textu,
namluvenou pomalu a srozumitelné rodilym mluvéim. Nahravka studentdm pomaha
procvic¢ovat spravnou vyslovnost.
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V nasledujici lekci se studenti k textu vrati a nad ucebnim textem trénuji uz jenom
konverzaci. Lektor s nimi o ¢lanku nejprve kratce diskutuje 3. Potom si studenti vylosuji
listek se Ctyrmi otazkami. Prvni dvé se tykaji ¢lanku, dalSi dvé jsou vice osobni. Na pripravu
odpovédi dostane student né&kolik minut, v nichz mdZe o otdzkach pfemyslet a odpovédi si
poznacit na papir. Nasleduje rozhovor s lektorem, pfi némz dochazi k zajimavym vyménam
nazorl, zkudenosti a celkovému zvy$ovani informovanosti studentl o tematickém rdmci
ucebniho textu.

Treti ¢ast lekce: zazitkova

Treti, zazitkova ¢ Cast lekce trva priblizné 15 minut a pracuje s fotografiemi nebo
edukativnimi videi, které se vztahuji k u¢ebnimu textu. Lektor je studentdim prezentuje tak,
aby v textu zkoumany jev co nejlépe predstavil a ilustroval. V neposledni radé jde i o hezky
zazitek a vétsi radost z uceni.

Lektor preferuje kratka a zajimava online videa opatfena anglickymi titulky, vzdy pfimo
souvisejici s obsahem ucebniho textu. V pripadé vanocniho hudebniho programu nebo
programu na konci Skolniho roku mohou videa vyplnit az polovinu lekce.

K promitani pouzivam filmovy projektor Optoma HD114, ktery nabizi vysokou kvalitu obrazu
a vyjimecné vérné barvy pro dokonalou reprodukci multimédii. Studenti se tak mohou citit
jako v kiné.

Zavér lekce

Desetiminutovy zavér lekce patfi dotazim, rekapitulaci probraného uciva, zadédni domaciho
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ukolu, nebo také zabavneé slovni hre, jazykove perlicce Ci vysvétleni idiomu.

Promitani z cest

Do vyuky ptilezitostné zafazuji promitani o anglicky mluvici zemi, kterou néktery ze studentd
navstivil. Student napiSe kratkou esej a posle ji na korekturu lektorovi. Ten esej zreviduje,
zasle studentovi zpét (komunikace emailem) a vytiskne pro kazdého studenta ve skupiné.

Esej v lekci predditaji studenti, zatimco je prezentujici student doplfiuje. Pak se promitaji
fotografie a videa a o zemi se Zivé diskutuje.

Po skonceni prezentace lektor vyvési esej (se jménem studenta a jeho jazykovou Urovni) na
nasténku v ucebné a publikuje ji i na blogu anglictina-seniori.cz. Studenta za odvedenou
praci odmeéni sladkou odménou nebo kytickou.

Smyslem promitani je (kromé jazykové slozky) sdilet cestovatelské zazitky, trénovat
sebeprezentaci a vzajemné si rozSirovat obzory.

Navstévy hostl

Nase kurzy také navstévuji hosté, zajimavé osobnosti s pozitivnim vztahem k anglickému
. . o
jazyku a k seniorum.
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Host o sobé sepise kratky medailonek v anglictiné a zasle jej lektorovi. Lektor informuje
studenty nejprve Ustné i pisemné (do e-mailu vloZi hostlv medailonek) a vyzve studenty,
aby si na hosta pripravili otazky.

Podle okolnosti mdZe lektor hosta zapojit do vyuky, nebo moderovat jeho rozhovor se
studenty. Zpravu o setkani publikuji na blogu anglictina-seniori.cz.

Smyslem aktivity je umoznit studentim setkdni se zajimavou osobnosti, zpestfit jim vyuku
a jde-li o rodilého mluvciho, zprostfedkovat cenny kontakt s jinym prizvukem a projevem,
resp. — u nizSich jazykovych Urovni - zbavit studenty ostychu z komunikace.

Vysvétlivky

! Metoda slovni - rozhovor je nejstarsi didaktickou metodou z fady metod slovnich (dialogickych). Uz
ve starovéku ji pouzival Sokrates, po némz je i jeden typ rozhovoru pojmenovan. Pfi sokratovském
rozhovoru klade uéitel 2akim navodné otazky a snaZi se je pfivést k odpovédim cestou logické Gvahy
a zobecnéni vlastnich zkuSenosti. Podobné postupuje i nas lektor, kdyz formou otazek a odpovédi
vysvétluje studentim uréity jev nebo problém a vede studenty k novym poznatkim. Metoda rozhovoru
mé &asto funkci pomocnou a motivaéni (na zacatku lekce ové&fuje poznatky studentl) nebo doplfiuje
metodu vykladu a zabezpeéuje zp&tnou vazbu, zapojeni a soustfedénost studentd.

2 Aktivni pouzivani ciziho jazyka pomaha oddalovat nastup stafeckych nemoci jako napf. Alzheimer
nebo demence. Védci prokazali, Ze pravé anglictina, kterad se jinak piSe a jinak Cte, je k procvicovani
paméti nejlepsi.

3V diskuzi jde o rozhovor mezi vsemi Cleny skupiny. Vyjasfiuje se problematika, s niz byli studenti
pfedem seznameni.

4 Metoda nazorné-demonstracni, v niz se pracuje s obrazem. Pocitac a projektor slouzi jako prameny
poznani zprostredkovavajici vizualni sdéleni.
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